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Reykjavik 21. oktéber 2025
Urskurdur um Shlutgengi

bessi Urskurdur er kvedinn upp af Lyfjaeftirliti islands (hér eftir ,Li“), skv. grein 7 i Alpjéda-
lyfjareglunum og lyfjareglum Lyfjaeftirlits islands vegna mals AAF-3894547003.

Malsatvik

Pann 21. agust 2025 undirgekkst bPorsteinn Bardarson, idkandi i Tindi hjélreidafélagi og ipbréttamadur
4 landsstigi skv. lyfjareglum Lyfjaeftirlits islands, kt. 050475-xxxx (hér eftir ,ipréttamadurinn®)
lyfjaeftirlit { keppni i hjélreidum (islandsmét { criterium), sem ol { sér pvagsynatdku par sem
bvagsyninu var svo skipt i tveer floskur, A-syni og B-syni, sem voru merktar 8077865.

Badi synin voru flutt 4 World Anti-Doping Agency (WADA) vottada rannsdknarstofu i Stokkhdlmi,
nanar tiltekid a Karolinska University Hospital. Rannsoknarstofan greindi A-synid skv. verklagsreglum
sem Utlistadar eru i alpjédlegum stadli WADA um rannséknarstofur. Greining & A-syni skiladi
afbrigdilegri nidurstodu (adverse analytical finding) fyrir eftirfarandi:

i flokki S1.2; Onnur anabdlisk efni:

- SARMS LGD-4033 (ligandrol) og nidurbrotsefni pess (4R,5R)-4-{[4-Cyano-3-
(trifluoromethyl)- phenyllamino}-6,6,6-trifluoro-5-hydroxyhexanoic acid

- SARMS Ostarine

- SARMS RAD140

i flokki S4; Hormdna- og efnaskiptamidlarar:

- androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane) metabolite 7 8-Hydroxy-arimistane

Oll framantalin efni eru 4 bannlista WADA innan og utan keppni arid 2025.

ipréttamanninum var tilkynnt um nidurstédurnar med bréfi dags. 22. september 2025, og gefinn
kostur & ad Utskyra nidurstodurnar annadhvort 4 fundi med Li, eda skriflega. ibréttamadurinn var
urskurdadur i bradabirgdabann pennan dag, sem hann andmaelti hvorki né afryjadi.

bann 28. september barst Li bréf fra ipréttamanninum par sem hann vidurkennir greiningu A-synis,
afsalar sér réttinum til greiningar a B-syni og afsalar sér einnig rétti til skyrslugjafar. Einnig 6skadi
hann eftir pvi ad Ll geefi ut skriflegan Grskurd, med von um styttingu éhlutgengis fyrir vilja til
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jatningar og skjoétra svara.

pann 7. oktdber sendi Li bréf & ipréttamanninn par sem dskad var svara vid spurningum er m.a.
tengdust uppruna, tidni og ségu notkunar 4 peim efnum sem fundust i syninu.

12. oktéber svaradi ibréttamadurinn skriflega spurningalista fra Li par sem fram kom ad 6l efnin sem
fundust i syninu voru tekin i adeins eitt skipti, og par af leidandi i fyrsta og sidasta skipti, pann 19.
agust 2025. Jafnframt tilgreindi ibréttamadur notkun a testdsterdni i sprautuformi skv. laeknisrddi og
medferdar vegna heilazxlis i heiladingli, sem hann hafi ekki viljad nefna & fyrri stigum. ipréttamadur
kvadst hafa fundid fyrir miklum einkennum & pessum timapunkti og 1atid til leidast ad nota
testdsterdnid, sem utskyrdi tilvist Arimistane i syninu hans. Einnig tok ipréttamadurinn fram ad hann
xtladi sér ad haetta keppnum 8 pessum timapunkti en ték skyndidkvordun um ad keppa i umraeddu
méti. [bréttamadur vissi ad testdsterdn veeri ekki leyfilegt i ibréttum, og kvadst ekki hafa vitad ad
haegt vaeri ad seekja um undanpdgu fyrir notkuninni fyrr en petta mal kom upp. SARMS-efnin kvadst
ibréttamadurinn hafa notad i sama tilgangi og testésterdnid, p.e. ,,6rva natturulega
hormdnaframleidslu®. Varéandi uppruna efnanna sem fundust i syninu kvadst iprottamadurinn hafa
pantad 6ll SARMS-efnin a netinu a erlendri vefsidu, en hafi talid pau vera leyfileg, og pau hafi verid i
formi fedubdtarefnis.

i bréfi dags. 15. oktéber 6skadi Li eftir nanari Gtskyringum og gdégnum vardandi
testésterénnotkunina, p.m.t. lyfjadvisunum sem stadfestu notkun testdsterdns i laeknisfraedilegum
tilgangi pann 19. agust, dsamt pvi ad taka afstodu til ad skila inn leeknisfraedilegum gégnum og ségu
testésterénnotkunar i tengslum vid umraedda heilbrigdismedferd og fékk hann sendar
leeknaleidbeiningar vegna kynkirtlavanseytingu (hypogonadism). Einnig var dskad eftir uppruna
Arimistane, sem ipréttamadur sagdist hafa notad i tengslum vid testdsterdnnotkunina. Ennfremur
var 6skad eftir kaupndétum eda kvittunum fyrir kaupum a faedubdtarefni sem innihélt SARMS, og
stadfestingu 4 ad ipréttamadur hefdi efnid undir hdndum.

Med télvupdsti pann 19. oktéber itrekadi ipréttamadurinn ad hann vidurkenndi inntéku 8 efnunum
sem fundust i syninu hans, og ad dstaeda inntékunnar veeri ,,aridandi medferd a testdsterdnskorti
sem er bein af afleiding af heilazexli“. | pdstinum kvadst ipréttamadur telja sig bvi uppfylla skilyrdi a-
lidar gr. 4.1. i undanpagureglum WADA (alpjédastadli fyrir undanpdgur) fyrir afturvirkri umsékn um
undanpagu vegna efnanna (a. ,Emergency or urgent treatment of a medical condition was
necessary”). ba taldi hann sig einnig uppfylla skilyrdi a-d lida gr. 4.2 i somu reglum, vegna testdsterén
inntokunnar 19. agust, par sem testdsterdnid veeri radlogd medferd vid greindum veikindum, og
enginn annar leyfour kostur geeti komid i stad pess, og notkun midadi ad pvi ad halda edlilegum
gildum en ekki meira en pad. Einnig itrekadi iprottamadurinn ad SARMS-efnin hefdu verid tekin i
sama tilgangi og ad hann vissi ekki ad pau vaeru a bannlista WADA. bar sem SARMS-efnin voru ekki
tekin ad laeknisradi kvadst ipréttamadur ekki telja annad en ad drangur hans fra 19. agust verdi
6gildur og ad hann verdi ,6hlutgengur i einhvern tima“. [ télvupdéstinum kemur fram ad hann telur
sig eiga rétt 4 styttingu dhlutgengis par sem hann vidurkenndi strax brotid. i ljési pessa sér
ibréttamadur ekki tilgang i ad saekja um undanpagu fyrir SARMS-efnum afturvirkt.

iprottamadur segist hafa stundad ipréttina sem ahugamal eingdngu og hafi pvi engra hagsmuna ad
geeta, en vildi lagmarka pad alag sem malsmedferd veldur honum og fjolskyldu sinni og pvi
vidurkenndi hann brotid med von um skjéta og réttlata malsmedferd. Vegna pessa telur
ibréttamadur framlagningu 4 viokvaemum heilbrigdisgégnum baedi tilgangslausa, ganga of naerri
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fridhelgi einkalifs hans og fj6lskyldu hans og draga malsmedferdina ad éporfu. Ad lokum kvadst
ibréttamadur afsala sér skyrslugjof og dskadi eftir skriflegum drskurdi sbr. gr. 8.3.1 0g 8.3.3 i
lyfiareglum Li. ipréttamadur kvadst 6ska eftir ad i Urskurdinum yrdi tekid tillit til undanbragdalausrar
vidurkenningar og peirra sjdnarmida er hann hefur lagt fram. A8 lokum &skadi hann eftir ad i
urskurdi komi fram sjénarmid hans um astaedu fyrir inntéku efnanna og dstaedu pess ad ad hann kys
ad leggja ekki fram frekari gogn.

Forsendur og vidurlog samkvamt lyfjareglum

Ekki liggur fyrir undanpaga vegna notkunar efnanna i laekningaskyni (TUE) til pess ad réttleeta tilvist
efnisins i likama ipréttamannsins; og einnig vard ekki fravik fra alpjédlegum stadli fyrir lyfjapréf og
rannsoknir eda fra alpjédlegum stadli fyrir rannsdknarstofur sem geeti hafa orsakad pessa
afbrigdilegu nidurstodu.

Samkvaemt lyfjareglum Lyfjaeftirlits islands, brjéta ofangreind malsatvik i baga vid eftirfarandi
akvaedi lyfjareglna:

1. Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis/umbrotsefnis eda annara lifvisa sem finnast i
likamssynum, sbr. grein 2.1 i lyfjareglunum, vegna tilvists bannadra efna og nidurbrotsefna i syninu
sem tekid var pann 21. 4gust. ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama
hans. ipréttamenn bera abyrgd & bénnudu efni, nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa sem finnast i
likamssynum peirra. Samkveemt pvi er ekki naudsynlegt ad syna fram a asetning, mistok, vanraekslu
eda medvitada notkun ipréttamannsins til ad stadfesta brot 4 lyfjamisnotkun samkveaemt grein 2.1.

2. Notkun 4 bénnudu efni sbr. gr. 2.2 { lyfjareglum Li. ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert
bannad efni fari inn i likama hans og ad engin bonnud adferd sé notud. Samkvaemt pvi er ekki
naudsynlegt ad syna fram a asetning, mistok, vanraekslu eda medvitada notkun ipréttamannsins til
ad stadfesta brot 4 reglum um notkun bannads efnis eda adferdar.

[ 1j6si pess ad ipréttamadur hafnadi beidni um ad skila gognum er rokstydja eda syna fram &
heilbrigdismedferd med testdsterdni telst slik notkun vera brot & gr. 2.2. Skilyrdi i akveedum
alpjodlegs stadals um undanpdgur koma ekki til greina par sem engin gégn onnur en vitnisburdur
ibréttamanns liggja til grundvallar notkuninni.

Brotin fela ekki i sér sérstaklega tilgreind efni og ekki er synt fram & brotid hafi ekki verid ad yfirlogdu
radi af halfu ipréttamanns skv. gr. 10.2.1, eru vidurlogin vid pvi fjogurra (4) ara éhlutgengi.

3. Versnandi kringumstaedur sbr. gr. 10.4 i lyfjareglum LI, vegna fjdlda efna sem liggja til grundvallar
lyfjamisnotkuninni, p.e. fjogur (4) efni sem fundust i greiningu a lifssyni ipréttamanns og einu (1) efni
sem sannad er med vitnisburdi ipréttamanns ad hafi auk pess verid notad samtimis.

Versnandi kringumstaedur eiga hér vid par sem ipréttamadurinn notadi morg bonnud efni samtimis,
sem réttlaetir lengra timabils 6hlutgengis en kvedur & um i gr. 10.2.1 { lyfjareglum LI.
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Samkvaemt gognum malsins hefur ipréttamadurinn vidurkennt notkun @ premur mismunandi
tegundum af SARMS-efnum, auk testdésterdns og Arimistane, sem er arématasahemjandi efni sem
almennt er notad til ad draga ur eda fela hormdnabreytingar i kjolfar steranotkunar, og er ekki notad
i heilbrigdismedferdum. Li telur ad samhlida notkun pessara efna bendi til markvissrar og
Uthugsadrar lyfjanotkunar i peim tilgangi ad na fram arangursbatandi dhrifum og styra
lifedlisfreedilegum afleidingum notkunar stera og SARMS-efna.

ipréttamadurinn hefur borid pvi vid ad notkun efna hafi verid samkvaemt laeknisradi, en hann hefur
neitad ad leggja fram nein laeknisfraedileg gogn sem stadfesta slika medferd. i [jdsi pess verdur ekki
fallist 4 ad testésterénnotkunin hafi verid I16gmaet eda verid i samraemi vid vitnisburd ipréttamanns.

Jafnframt hefur ipréttamadurinn vidurkennt ad hafa tekid efnin af dsetningi, p6 hann kvedi sig ekki
hafa vitad ad pau vaeru & bannlista. Li bendir 4 ad samkvaemt 2.1 lyfjareglnanna ber ipréttamadur
abyrgd a 6llum efnum sem finnast i likama hans, og vanpekking a bannlistanum leysir hann ekki
undan abyrgé.

A3 mati Li ber hattsemin merki skipulagdrar og visvitandi notkunar bannadra efna, par sem baedi
fioldi efna og edli peirra syna fram a pekkingu 4 samverkandi dhrifum og vidleitni til ad stjérna
hormdnakerfi likamans.

Pa er pad sérstaklega damaelisvert ad ipréttamadur skyldi neita ad leggja fram gogn sem hefdu getad
skyrt tilvist laeknisfreedilegrar astaedu fyrir notkun testdsterdns pann 19. agust 2025.

Med hlidsjén af framangreindu telur Li ad um sé ad raeda alvarlegt og Gthugsad brot a lyfjareglum i
ipréttum. Pessi hattsemi fellur undir versnandi kringumstaedur i skilningi 10.4 gr. lyfjareglna Li og
réttleetir pvi ad vidurlog verdi pyngd.

ipréttamadur kvedst ekki hafa fengid fraedslu um lyfjamal & ferlinum, en skv. lyfjareglum Li er kvedid
a um skyldu ipréttamanna til pess ad pekkja og fara eftir lyfjareglunum.
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A grundvelli alls framangreinds, og par sem ipréttamadur hefur ekki 4dur gerst brotlegur vid
lyfjareglur Li er kvedinn upp svohljédandi drskurdur:

Afleidingar

Porsteinn Bardarson er Urskurdadur i sex (6) ara éhlutgengi, fra 21. 4gust 2025 ad telja. Honum er a
pvi timabili dheimilt ad taka ad neinu leyti patt i keppni og a&fingum, eda starfssemi (annarri en
heimiladri fraedslu um lyfjamal eda medferdarstarfi) eda 63rum vidburdum a vegum adila sem heyra
undir undirritunaradila Alpjédalyfjareglnanna. Allur drangur i keppni fra og med 19. dgust 2025 er
hér med dgildur, par med talid 6ll stigastofnun og verdlaunafé.

Ohlutgengi ma ad hluta til fella nidur ef ipréttamadur veitir 4 einhverjum timapunkti umtalsverda
adstod vid ad finna eda syna fram a brot 3 lyfjareglum skv. grein 10.7.

Ohlutgengi getur ipréttamadur stytt sjalfkrafa um eitt (1) &r med pvi ad sampykkja pennan trskurd
skriflega innan 20 daga fra méttoku. ipréttamadur sampykkti Urskurdinn innan pess timafrests og
styttist pvi 6hlutgengi um eitt (1) ar og verdur fimm (5) 4r, fra 21. agust 2025 ad telja, til og med 20.
agust 2030.

Virdingarfyllst,

Skuli Skalason
PhD. Pharmaceutical Sciences

Fyrir hond
Lyfjaeftirlit slands / Anti-Doping Iceland

Cc: UCI/WADA
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